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“La música es la medicina de la mente.” 
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LA ENTIDAD:  
Este año RESSÒ ha celebrado 20 años. Es rápido de decir, pero largo de explicar 

todo lo que se ha ido construyendo. 

La asociación empezó por iniciativa de tres personas: Àngels Pagans, Dul Vallvé y Núria Bonet, 

que gracias a su experiencia previa como maestras y músicos conocían el poder de la música sobre 

las emociones. Coincidieron formándose como musicoterapeutas y como voluntarias realizando 

talleres de música en hospitales.  

Pronto surgió la idea de crear una asociación bajo cuyo paraguas pudieran redactar proyectos y 

presentarlos a diferentes entidades.  

El inicio no fue fácil. La Musicoterapia en aquellos momentos no era conocida en ningún lugar. 

Pero con trabajo y constancia se fue introduciendo en diversos hospitales infantiles donde todo 

el personal comprobó directamente las mejoras y el disfrute de los niños que la recibían. 

Hay que agradecer muy especialmente al Hospital Sant Joan de Déu y a la Fundación Villavecchia, 

que creyeron desde el primer momento en la labor de Ressò, así como a todas las demás entidades 

que han ido dando apoyo económico al trabajo de Ressò a lo largo del tiempo. 

Esperamos que durante muchos años más, gracias a la colaboración de todos los musicoterapeutas 

y del personal de los hospitales, los niños puedan seguir disfrutando del gran beneficio de la 

Musicoterapia. 

La Junta 



MISIÓN: 
Ofrecer a las personas, a través de la música y el arte, herramientas para proporcionar 

bienestar físico y psicológico.  

VALORES: 
Creación de espacios de confianza ofreciendo una atención respetuosa y empática y 

potenciando la expresión de emociones. 

 
 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN – SALUD 
PROGRAMA XARXA DE MUSICOTERAPIA 

MUSICOTERAPIA en las unidades de pediatría y UCI neonatal y 
pediátrica: 

- Hospital Sant Joan de Déu 

- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 

- Corporació Sanitària Parc Taulí 

OBJETIVO: 
- Disminuir la ansiedad y la angustia provocadas por la hospitalización y ofrecer 

canales de comunicación y expresión de sentimientos. 

EQUIPO DE INTERVENCIÓN: 
- 12 musicoterapeutas trabajando en pareja y/o de forma individual según los 

espacios. 

BENEFICIARIOS: PACIENTES ATENDIDOS: 1946 - INTERVENCIONES: 3833 
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ÁMBITO DE ACTUACIÓN – ASISTENCIAL 

ASSOCIACIÓ CATALANA SÍNDROME DE RETT 
BENEFICIARIAS: 

- 15 niñas y mujeres de la asociación. 

- Un total de 224 sesiones realizadas. 

- 3 musicoterapeutas trabajando individualmente 

- Sesiones quincenales          

FUNDACIÓ L’ONADA – RESIDÈNCIA MN. VIDAL AUNÓS  

BENEFICIARIAS: 
- 18 personas repartidas en dos grupos heterogéneos 

- Una musicoterapeuta 

- Una trabajadora del centro acompañando las sesiones. 

- Dos sesiones semanales de una hora de duración. 

FUNDACIÓ ESTÍMIA – CENTRO DE ATENCIÓN RESIDENCIAL, 
personas con discapacidad. 

- 14 personas repartidas en dos grupos de 6 y 8 usuarios. 

- Un musicoterapeuta 

- Dos sesiones semanales de una hora de duración. 

 

INCLUSIÓN Y DIVERSIDAD FUNCIONAL – IDF 
BENEFICIARIAS: 

- 10 personas repartidas en dos grupos heterogéneos de 4 y 6 personas 

- Una musicoterapeuta 

- Dos sesiones semanales de una hora de duración. 

  
 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN – EDUCATIVO 

FUNDACIÓ ESTÍMIA - CENTRO DE EDUCACIÓN ESPECIAL 

BENEFICIARIAS: 
- 47 niños y jóvenes repartidos en 7 cursos. 

- Una musicoterapeuta. 

- 3 horas semanales de música. 

- Cada curso tiene una sesión de media hora a la semana durante dos 

trimestres. 

  

https://rett.cat/
https://www.lonada.com/centres/labordeta
https://fundacioestimia.org/
https://fundacioestimia.org/


 

  



UN AÑO DE ACTIVIDADES – 
 

ENERO 
- El Barça visita el hospital Parc Taulí de Sabadell y 

compartimos con ellas una sesión de musicoterapia. 

- Se imparte la clase en el Máster de Enfermería Pediátrica 

de la UB-Bellvitge: “Musicoterapia en hospitalización 

infantil”, formato semipresencial. 

FEBRERO 
- Participación en el Hospital Sant Joan de Déu del “Dia 

mundial de la epilepsia” Hacemos un concierto de piano y 

violoncelo en el vestíbulo.  

MARZO 
- Asistencia al acto que la Fundación Inocente realiza en 

Madrid para entregar las ayudas anuales de las que hemos 

sido beneficiarias. 

- Celebración del 20º aniversario de RESSÒ con una comida 

de todo el equipo 

- Se imparte la clase en el Máster de Musicoterapia de ISEP: 

“Musicoterapia en el ámbito hospitalario” 

- Se imparte la clase en el Máster de Musicoterapia UB-IL3: 

“Musicoterapia aplicada en el ámbito hospitalario” 

ABRIL 
-Jornada solidaria en Montblanc a favor de RESSÒ organizada 

por la “Congregació de la sang” i la familia de Biel 

MAYO 
- Participación en los actos de celebración del “Día del Niño 

y del Adolescente hospitalizado” que se realiza en el Hospital 

Sant Joan de Déu.  

- La Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell presenta un 

vídeo sobre la musicoterapia en el hospital. 

JUNIO 
- Se imparte la clase en el Máster de Enfermería Pediátrica 

de la UB-Bellvitge: “Musicoterapia en hospitalización 

infantil”, en formato presencial. 

JULIO 
-Formación de todo el equipo de musicoterapeutas en Vil·la 

Urània sobre “Musicoterapia en neonatos” 

SEPTIEMBRE 
- Encuentro del equipo de musicoterapia para celebrar el 

inicio del nuevo curso.  

- Inicio de las actividades de musicoterapia en todos los 

hospitales y centros.  



OCTUBRE 
-Celebración de la Castañada en los distintos espacios en 

colaboración con la propuesta de cada centro. 

NOVIEMBRE 
-Concierto de Santa Cecilia en la Escuela Estímia. 

- Asistencia de representantes del equipo de 

musicoterapeutas a la “Cena solidaria de la Asociació 

Catalana de la Síndrome de Rett” 

DICIEMBRE 
-Entrevista en el programa “Assaig General” de Catalunya 

Música, vinculada a la Marató 2025 sobre el cáncer infantil. 

- Celebración de la Navidad con el pasacalle de villancicos 
con músicos voluntarios en: 
             - Hospital Sant Joan de Déu 

- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
- Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell  
 

 

FINANCIACIÓN – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GASTOS

GASTOS CORRIENTES 766,21

SERVICIOS PROFESIONALES 155.130,84

GASTOS FINANCIEROS 0,00

OTROS SERVICIOS 11.981,11

AMORTIZACIONES 32,22

PUBLICIDAD Y PROPAGANDA 3.630,00

TOTAL GASTOS 171.540,38

INGRESOS

SERVICIOS PRESTADOS 162.762,01

AYUDAS 59.430,42

TOTAL INGRESOS 222.192,43

GASTOS CORRIENTES

SERVICIOS
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GASTOS FINANCIEROS
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AGRADECIMIENTOS 
COLABORADORES – AYUDAS Y SUBVENCIONES 
 
COLABORADORES: 

- Obra Social Sant Joan de Déu 

- Hospital Matern Infantil Sant Joan 

de Déu de Barcelona 

- Fundació d’oncologia infantil 

Enriqueta Villavecchia 

- Associació Catalana de la 

síndrome de Rett 

- Asociación Benéfica Anita 

- Corporació Sanitària Parc Taulí 

- Fundació Estímia 

- Fundació El Somni dels Nens 

- Fundació l’Onada 

- Inclusió i diversitat funcional - 

IDF 

- NADA – Suport imatge i difusió 

AYUDAS Y SUBVENCIONES: 
- Fundació “La Caixa”                                                            
- Fundació Bosch i Aymerich 
- Diputació de Barcelona 
- Ajuntament de Barcelona 
- Fundación Inocente 
- Fundació Roviralta 
- Congregació de la sang 

 

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA AYUDA 
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