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“La musica es la medicina de la mente.”
John A. Logan
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LA ENTIDAD:

Este afio RESSO ha celebrado 20 afios. Es rdpido de decir, pero largo de explicar
todo lo que se ha ido construyendo.

La asociacion empezo6 por iniciativa de tres personas: Angels Pagans, Dul Vallvé y Niria Bonet,
que gracias a su experiencia previa como maestras y mUsicos conocian el poder de la mUsica sobre
las emociones. Coincidieron formandose como musicoterapeutas y como voluntarias realizando
talleres de musica en hospitales.

Pronto surgio la idea de crear una asociacion bajo cuyo paraguas pudieran redactar proyectos y
presentarlos a diferentes entidades.

El inicio no fue facil. La Musicoterapia en aquellos momentos no era conocida en ningln lugar.
Pero con trabajo y constancia se fue introduciendo en diversos hospitales infantiles donde todo
el personal comprobo directamente las mejoras y el disfrute de los nifios que la recibian.

Hay que agradecer muy especialmente al Hospital Sant Joan de Déu y a la Fundacion Villavecchia,
que creyeron desde el primer momento en la labor de Resso, asi como a todas las demas entidades
que han ido dando apoyo econémico al trabajo de Resso a lo largo del tiempo.

Esperamos que durante muchos afos mas, gracias a la colaboracion de todos los musicoterapeutas
y del personal de los hospitales, los nifos puedan seguir disfrutando del gran beneficio de la
Musicoterapia.

La Junta




MISION:

Ofrecer a las personas, a través de la mUsica y el arte, herramientas para proporcionar
bienestar fisico y psicologico.

VALORES:

Creacion de espacios de confianza ofreciendo una atencion respetuosa y empatica y
potenciando la expresion de emociones.

AMBITO DE ACTUACION - SALUD
PROGRAMA XARXA DE MUSICOTERAPIA

- Hospital Sant Joan de Déu
- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
- Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli

- Disminuir la ansiedad y la angustia provocadas por la hospitalizacion y ofrecer
canales de comunicacion y expresion de sentimientos.

- 12 musicoterapeutas trabajando en pareja y/o de forma individual segin los
espacios.
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AMBITO DE ACTUACION - ASISTENCIAL

BENEFICIARIAS:

- 15 nifas y mujeres de la asociacion.

- Un total de 224 sesiones realizadas.

- 3 musicoterapeutas trabajando individualmente
- Sesiones quincenales

- RESIDENCIA MN. VIDAL AUNOS
BENEFICIARIAS:
- 18 personas repartidas en dos grupos heterogéneos
- Una musicoterapeuta
- Una trabajadora del centro acompanando las sesiones.
- Dos sesiones semanales de una hora de duracion.

CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL,
personas con discapacidad.
- 14 personas repartidas en dos grupos de 6 y 8 usuarios.
- Un musicoterapeuta
- Dos sesiones semanales de una hora de duracion.

BENEFICIARIAS:
- 10 personas repartidas en dos grupos heterogéneos de 4y 6 personas
- Una musicoterapeuta
- Dos sesiones semanales de una hora de duracion.

AMBITO DE ACTUACION - EDUCATIVO

- CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL
BENEFICIARIAS:

- 47 nifos y jovenes repartidos en 7 cursos.

- Una musicoterapeuta.

- 3 horas semanales de musica.

- Cada curso tiene una sesion de media hora a la semana durante dos
trimestres.



https://rett.cat/
https://www.lonada.com/centres/labordeta
https://fundacioestimia.org/
https://fundacioestimia.org/




UN ANO DE ACTIVIDADES -

- El Barca visita el hospital Parc Tauli de Sabadell y
compartimos con ellas una sesion de musicoterapia.

- Se imparte la clase en el Master de Enfermeria Pediatrica
de la UB-Bellvitge: “Musicoterapia en hospitalizacion
infantil”, formato semipresencial.

- Participacion en el Hospital Sant Joan de Déu del “Dia
mundial de la epilepsia” Hacemos un concierto de piano y
violoncelo en el vestibulo.

- Asistencia al acto que la Fundacion Inocente realiza en
Madrid para entregar las ayudas anuales de las que hemos
sido beneficiarias.

- Celebracion del 20° aniversario de RESSO con una comida
de todo el equipo

- Se imparte la clase en el Master de Musicoterapia de ISEP:
“Musicoterapia en el ambito hospitalario”

- Se imparte la clase en el Master de Musicoterapia UB-IL3:
“Musicoterapia aplicada en el ambito hospitalario”

-Jornada solidaria en Montblanc a favor de RESSO organizada
por la “Congregacio de la sang” i la familia de Biel

- Participacion en los actos de celebracion del “Dia del Nifno
y del Adolescente hospitalizado” que se realiza en el Hospital
Sant Joan de Déu.

- La Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli de Sabadell presenta un
video sobre la musicoterapia en el hospital.

- Se imparte la clase en el Master de Enfermeria Pediatrica
de la UB-Bellvitge: “Musicoterapia en hospitalizacion
infantil”, en formato presencial.

-Formacion de todo el equipo de musicoterapeutas en Vil-la
Urania sobre “Musicoterapia en neonatos”

- Encuentro del equipo de musicoterapia para celebrar el
inicio del nuevo curso.

- Inicio de las actividades de musicoterapia en todos los
hospitales y centros.




-Celebracion de la Castanada en los distintos espacios en
colaboracion con la propuesta de cada centro.

-Concierto de Santa Cecilia en la Escuela Estimia.

- Asistencia de representantes del equipo de
musicoterapeutas a la “Cena solidaria de la Asociacio
Catalana de la Sindrome de Rett”

-Entrevista en el programa “Assaig General” de Catalunya
Mdsica, vinculada a la Marato 2025 sobre el cancer infantil.

- Celebracion de la Navidad con el pasacalle de villancicos
con musicos voluntarios en:

- Hospital Sant Joan de Déu

- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

- Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli de Sabadell

FINANCIACION -

B GASTOS CORRIENTES
GASTOS = SERVICIOS
GASTOS CORRIENTES 766,21 PROFESIONALES
SERVICIOS PROFESIONALES 155.130,84 = GASTOS FINANCIEROS
GASTOS FINANCIERQS 0,00
OTROS SERVICIOS 11.981,11 ™ OTROS SERVICIOS
AMORTIZACIONES 32,22
PUBLICIDAD Y PROPAGANDA 3.630,00 ™ AMORTIZACIONES
TOTAL GASTOS 171.540,38
= PUBLICIDAD Y
PROPAGANDA
u SERVICIOS INGRESOS
PRESTADOS | |SERVICIOS PRESTADOS 162.762,01
AYUDAS AYUDAS 59.430,42
TOTAL INGRESOS 222.192,43




AGRADECIMIENTOS
COLABORADORES - AYUDAS Y SUBVENCIONES

COLABORADORES: AYUDAS Y SUBVENCIONES:
Obra Social Sant Joan de Déu Fundacié “La Caixa”
- Hospital Matern Infantil Sant Joan - Fundaci6 Bosch i Aymerich
de Déu de Barcelona - Diputacié de Barcelona
- Fundacioé d’oncologia infantil - Ajuntament de Barcelona

- Fundacion Inocente
- Fundacio Roviralta
- Congregacio de la sang

Enriqueta Villavecchia

- Associacio Catalana de la
sindrome de Rett

- Asociacion Benéfica Anita

- Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli

- Fundaci6 Estimia

- Fundacio El Somni dels Nens

- Fundaci6 I’Onada

- Inclusié i diversitat funcional -
IDF

- NADA - Suport imatge i difusio
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