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“La musica és la medicina de la ment.”
John A. Logan
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L’ENTITAT:

Aquest any RESSO ha celebrat 20 anys. Es rapid de dir perd llarg d’explicar el que s’ha
anat construint.

L’associacid va comencar a iniciativa de tres persones I’Angels Pagans, la Dul Vallvé i la Ndria
Bonet que amb la seva experiéncia previa com a mestres i mUsics coneixien la potencia de la
musica sobre les emocions. Es troben formant-se com a musicoterapeutes i com a voluntaries fent
tallers de musica a hospitals.

Aviat va sorgir la idea de crear una associacio sota el paraigiies de la qual estiguessin emparades
per redactar projectes i presentar-los a diverses entitats.

L’inici no va ser facil. La Musicoterapia en aquells moments no era coneguda enlloc. Pero amb
treball i constancia es va anar introduint a diversos hospitals infantils on tot el personal va
comprovar en directe les millores i el gaudi dels nens que en rebien.

S’ha d’agrair molt especialment a l’Hospital Sant Joan de Déu i la Fundaci6 Villavecchia que van
creure des del primer moment en la tasca de Resso i també a totes les altres entitats que han
anat donant un suport economic al treball de Resso al llarg del temps.

Esperem que per molts i molts anys més, gracies a la col:laboracié de tots els musicoterapeutes
i el personal dels hospitals, els nens puguin seguir gaudint del gran benefici de la Musicoterapia.

La Junta




MISSIO:

Oferir a les persones, a través de la musica i l’art, eines per proporcionar benestar
fisic i psicologic.

VALORS:

Creacio d’espais de confianca donant atencidé respectuosa i empatica i potenciant
’expressié d’emocions.

AMBIT D’ACTUACIO - SALUT
PROGRAMA XARXA DE MUSICOTERAPIA

a les unitats de pediatria i UCI neonatal i pediatrica:
- Hospital Sant Joan de Déu
- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
- Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli

- Disminuir [’ansietat i |’angoixa provocada per ’hospitalitzacio i oferir canals
de comunicacio i expressio de sentiments.

- 12 musicoterapeutes treballant en parella i/o de forma individual segons
espais.
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AMBIT D’ACTUACIO - ASSISTENCIAL

BENEFICIARIES:

- 15 nenes i dones de ’associacio.

- Un total de 224 sessions realitzades.

- 3 musicoterapeutes treballant individualment
- Sessions quinzenals

- RESIDENCIA MN. VIDAL AUNOS
BENEFICIARIES:
- 18 persones repartides en dos grups heterogenis
- Una musicoterapeuta
- Una treballadora del centre acompanyant les sessions.
- Dues sessions setmanals d’una hora de durada.

CENTRE D’ATENCIO RESIDENCIAL, persones

amb discapacitat.
- 14 persones repartides en dos grups de 6 i 8 usuaris.

- Un musicoterapeuta
- Dues sessions setmanals d’una hora de durada.

BENEFICIARIES:

- 10 persones repartides en dos grups heterogenis de 4 i 6 persones
- Una musicoterapeuta
- Dues sessions setmanals d’una hora de durada.

AMBIT D’ACTUACIO - EDUCATIU

‘ - CENTRE D’EDUCACIO ESPECIAL
BENEFICIARIES:

- 47 infants i joves repartits en 7 cursos.

- Una musicoterapeuta.

- 3 hores setmanals de musica.

- Cada curs té una sessi6 de mitja hora a la setmana durant dos
trimestres.



https://rett.cat/
https://www.lonada.com/centres/labordeta
https://fundacioestimia.org/
https://fundacioestimia.org/




UN ANY D’ACTIVITATS -

- El Barca visita [’hospital Parc Tauli de Sabadell i compartim
amb elles sessié de musicoterapia.

- S’imparteix la Classe al Master d’infermeria Pediatrica a la
UB-Bellvitge: “Musicoterapia en hospitalitzacio infantil” format
semipresencial.

- Participacio a [’Hospital Sant Joan de Déu del “Dia mundial
de U’epilépcia” Fem un concert de piano i violoncel al vestibul.

- Assistencia a [’acte que la Fundacion Inocente realitza a
Madrid per entregar els ajuts anuals del que hem estat
beneficiats.

- Celebracié del 20é aniversari de RESSO amb un dinar de tot
l’equip.

-S’imparteix la classe al Master de Musicoterapia d’ISEP:
“Musicoterapia a [’ambit hospitalari”.

-S’imparteix la classe al Master de Musicoterapia UB-IL3:
“Musicoterapia aplicada a l’ambit hospitalari”.

-Jornada solidaria a Montblanc a favor de Resso organitzada
per la “Congregacio de la sang” i la familia del Biel.

- Participacio als actes de celebraci6 del dia de Uinfant i
’adolescent hospitalitzat que es realitza a [’hospital Sant Joan
de Déu.

- La Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli de Sabadell presenta un
video sobre la musicoterapia a [’hospital.

-S’imparteix la classe al Master d’Infermeria Pediatrica a la
UB-Bellvitge: “Musicoterapia en hospitalitzacié infantil” format
presencial.

-Formacio de tot I’equip de musicoterapeutes a la Vil:la Urania
sobre “Musicoterapia a nounats”.

- Trobada de I’equip de musicoterapia per celebrar ’inici del
nou curs.

- Inici de les activitats de musicoterapia a tots els hospitals i
centres.




-Celebracid de la castanyada als diferents espais en
col-laboracio amb la proposta de cada centre.

-Concert de Santa Cecilia a ’Escola Estimia.

-Assisténcia de representants de I’equip de musicoterapeutes
al “Sopar solidari Associacié Catalana de la Sindrome de Rett”.

-Entrevista al programa Assaig General de Catalunya Musica,
vinculat amb la Marat6-2025 sobre el cancer infantil.

-Celebracio del Nadal amb la cercavila de nadales amb musics
voluntaris a:

-Hospital Sant Joan de Déu

-Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

-Corporacio Sanitaria Parc Tauli de Sabadell
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AGRAIMENTS
COL-LABORADORS - AJUTS | SUBVENCIONS

COL-LABORADORS: AJUTS | SUBVENCIONS:
Obra Social Sant Joan de Déu Fundacié “La Caixa”
- Hospital Matern Infantil Sant Joan - Fundaci6 Bosch i Aymerich
de Déu de Barcelona - Diputacié de Barcelona
- Fundacioé d’oncologia infantil - Ajuntament de Barcelona

- Fundacion Inocente
- Fundacio Roviralta
- Congregacio de la sang

Enriqueta Villavecchia

- Associacio Catalana de la
sindrome de Rett

- Asociacion Benéfica Anita

- Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli

- Fundaci6 Estimia

- Fundacio El Somni dels Nens

- Fundaci6 I’Onada

- Inclusié i diversitat funcional -
IDF

- NADA - Suport imatge i difusio

MOLTES GRACIES PER LA VOSTRA AJUDA
ol ‘SR iE. Y o & D %

EzTik &
FBA X 0= a» gi=ni. @
FINTZACION

4
TOVIRALTA

Resso

MUSICOTERAPIA

Passatge Mulet, 8
08006 Barcelona
T/ 620 446 308
NIF: G63806418




